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Занятие-тренинг на сплочение классного коллектива
«Когда мы едины – мы коллектив»
Цель: Создать условия для формирования единого дружного коллектива, способствующего эффективному взаимодействию учащихся, повышению уровня взаимопонимания и доверия среди одноклассников.
Задачи: 
1. Формирование позитивного психологического климата: создание комфортной обстановки, способствующей открытому общению и сотрудничеству.  
2. [bookmark: _GoBack]Разрушение барьеров в межличностных отношениях: помощь учащимся преодолеть стеснительность, замкнутость и неуверенность в себе.  
3. Развитие коммуникативных навыков: обучение конструктивному диалогу, уважительному слушанию и выражению собственных мыслей и эмоций.  
4. Повышение эмпатии и понимания чувств окружающих: развитие способности воспринимать эмоции других и проявлять сочувствие.  
5. Укрепление командного духа: стимулирование совместной деятельности, направленной на достижение общих целей и укрепление дружеских связей.
Ход занятия
1.Упражнение «Здравствуйте»
Педагог: «Добрый день, ребята! Я рада видеть вас сегодня на занятии. Вы сегодня, с утра конечно, уже приветствовали друг друга. А так как у нас сегодня немного необычное занятие, я предлагаю вам поздороваться ещё раз, но на этот раз без слов, одними прикосновениями.
Давайте поздороваемся друг с другом, как принято в некоторых странах.
· в России принято пожимать друг другу руку /дети жмут руки/
· в Италии – горячо обниматься /дети обнимаются/
· в Бразилии – хлопать друг друга по плечу /хлопают друг друга по плечу/
· в Зимбабве – трутся спинами /дети трутся спинами/
· в Македонии – здороваются локтями/дети здороваются локтями/
· в Никарагуа – приветствуют друг друга плечами/прикасаются плечом друг к другу/
· у австралийских аборигенов принято тройное приветствие: а) хлопнуть по ладоням; б) подпрыгнуть; с) толкнуть бедром /дети выполняют действия/
-Молодцы ребята, а теперь присаживайтесь на места.
2.Принятие правил работы в группе.
Педагог: Наше с вами занятие отличается от обычных уроков, к которым вы
привыкли. Поэтому давайте обозначим основные правила работы в группе.

Правила: (приложение №1)
1. Внимательно слушать друг друга.
2. Не перебивать говорящего.
3. Уважать мнение других.
4. Я – высказывание (начинать свою речь со словами «Я»).
5. Быть активными.
6. Говорить по одному.

3.Разминка – погружение
В начале нашего занятия хотелось бы узнать:
· У кого сейчас хорошее настроение, похлопайте в ладоши;
· Потопайте те, у кого в классе есть друзья;
· Потопайте те, кто уверен в себе;
· Похлопайте в ладоши те, кто хорошо знает своих одноклассников;
· Потопайте те, кто любит смеяться;
· Похлопайте в ладоши те, кто любит смотреть мультфильмы;
Педагог:Ребята, есть русская народная пословица «Один в поле не воин». Как вы понимаете эту пословицу? (когда люди помогают друг другу, то им легче справиться с делом или трудностью, чем одному. Один человек без помощи друзей, товарищей редко добивается успеха)     
- Как вы считаете, какая тема нашего занятия? О чем мы будем говорить?
4.Основная часть.
Педагог: Сегодня на занятии мы поговорим о вашем классе, о взаимоотношениях друг с другом, речь пойдет о единстве коллектива.  
- А что такое «коллектив»?
Коллектив – это группа лиц обучающихся в одном учреждении, объединенных совместной деятельностью для достижения поставленной цели.  
- Что же такое сплоченность? Как вы думаете?
Сплочение – это возможность для команды стать единым целым для достижений конкретных целей и задач. Ведь как хорошо, когда тебя понимает и поддерживает твой товарищ, услышать и помочь, когда необходима эта помощь, и понимать друг друга даже без слов. Сплоченный коллектив добивается многих вершин и побед.
-  Какой коллектив называют сплоченным?
Дети:- Дружный, единодушный, организованный коллектив называют сплоченным.
- Ребята, а как вы думаете, ваш класс сплоченный?
- Чтобы это узнать, давайте выполним наше первое упражнение и оно называется «Собери картинку»
Упражнение “Собери картину”(Приложение №2)
Педагог:- Ребята, вы получаете фрагмент картинки, ваша задача: совместными усилиями соединить все фрагменты, собрать все картинки.
- Что вы собрали? (Цветы)
- Легко было работать в команде?
Цветы – это радость нашей жизни. Так радуйте друг друга так же, как эти цветы радуют наш глаз!
Педагог:- Ребята, ваш класс – это одна команда, одна семья, вы все должны быть очень дружные, сплоченные, «ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО», но у каждого из нас свое представление о том, что такое дружба и кто такой настоящий друг.
- Ребята, как вы понимаете слово «дружба?» (ответы детей)
Учащимся предлагается подумать над вопросом, что значит «Дружба» и зачем она нужна людям. После небольшого размышления учащиеся высказывают свои мысли.

Педагог: Правильно ребята, из ваших высказываний можно сделать такой вывод:
Дружба – это когда люди хотят быть вместе, когда они интересны друг другу, доверяют друг другу.
Педагог:А как вы думаете, трудно ли быть настоящим другом? (ответы детей)


Игра «Закончи предложение»
Педагог: Сейчас мы с вами поиграем в игру «Закончи предложение», я попрошу каждого из вас, передавая мяч по кругу, закончить предложение:
Я буду задавать вопросы, а вы будьте очень внимательны и постарайтесь быстро на них ответить.
- Сколько пальцев на одной руке? /пять пальцев/
- Сколько ранним утром глаз открывается у нас? /два глаза/
- Ты да я, да мы с тобой. Сколько нас?/нас двое/
- Назовите времена года. (Весна, лето, осень и зима).
- Сколько концов у двух палок?/4 конца/
- У какой фигуры нет ни начала, ни конца?
- Коля прибежал из школы домой первым, а Оля второй. Кто бегает быстрее, а кто медленнее? /Коля бегает быстрее/
-Как называется одежда, которую мы носим весной? (Весенняя)
-Дерево высокое, а куст … /низкий/
-Какие птицы прилетают к нам весной? Назовите одним словом. /Перелетные/
-Пирожное сладкое, а лекарство … /горькое/
-Ночью темно, а днем … /светло/
-У волка хвост длинный, а у зайца … /короткий/
-Чай горячий, а лед … /холодный/
-Летом жарко, а зимой …/холодно/
Упражнение «Объелись мёда».

Педагог: - Ребята, следующее наше упражнение «Объелись меда». Вам нужно разделиться на пары и сесть на пол напротив друг друга.
- Вы ели мёд и взялись за руки, а руки слиплись. Вам нужно встать, не расцепляя рук». Потом мёд ели впятером, всемером, вдесятером, и так далее, всем классом. При этом, все участники садятся близко-близко по кругу и также должны встать, не расцепляя рук.
Обсуждение:
- Вам понравилась игра?
- Легко ли было встать не расцепляя рук?

Игра «Собери пословицу о дружбе»(Приложение №3)
Люди сложили о дружбе много пословиц и поговорок.
Предлагаю вам поиграть в игру «Собери пословицу».
Начало пословиц находятся на доске, а концовку вам нужно будет найти на карточках которые лежат у вас на столах.Необходимо соединить начало и конец пословицы..
«Нет друга - ищи,…….(а нашёл – береги)».
«Старый друг лучше……(новых двух)».
«Не имей 100 рублей, ……(а имей 100 друзей)».
«Человек без друзей,…..(что дерево без корней)».
«Дружба – как стекло:….(разобьёшь – не сломаешь)».
«Друга за деньги …..(не купишь)».
«Сам погибай, …….. (а товарища выручай)».
«Друг познается ….. (в беде)».
«Дружба не гриб, ……(в лесу не найдешь)».
«Дерево сильно корнями, ….(а человек – друзьями)».
«Дружба крепка не лестью, …..(а правдой и честью)».
«Крепкую дружбу и топором не ….разрубишь.»
Упражнение «Счёт до пяти»
Педагог: - Ребята, следующее наше упражнение называется «Счет до пяти». С помощью этого упражнение мы узнаем насколько мы чувствуем друг друга и насколько точно у нас получается выполнять задание одновременно.
 «Сейчас по сигналу «начали» вы закроете глаза и быстро-быстро начинаете тереть ладошки и на счет 5, быстро хлопаем. Посмотрим, получится ли у нас хлопнуть вместе. Хорошо? (игра проигрывается несколько раз)
Обсуждение:
- Легко ли было выполнить это упражнение?
- Какие трудности испытывали?
- Ребята, чему мы учились выполняя это упражнение? (учились чувствовать друг друга, понимать друг друга без слов)
Упражнение «Наш класс»
Педагог: - Ребята, а теперь давайте дадим характеристику нашему классу. 
1. Дружный;
2. Сплоченный;
3. Веселый;
4. Общительный.
Ребята, чтобы ваш класс всегда оставался таким же дружным, соблюдайте всегда правила дружбы: (Приложение №4)
1. Не ссориться;
2. Уступать друг другу;
3. Не жадничать;
4. Помогать друг другу;
5. Уметь прощать;
6. Уметь просить прощение;
7. Быть честным;
8. Быть вежливым;
9. Не ябедничать.
Педагог: Ребята, вы согласны с такими правилами? Будем их придерживаться?
5.Рефлексия:
Педагог: Ребята, а давайте мы с вами построим свою пирамиду дружбы. Начну строить первой я, потом вы следом. Я вытягиваю перед собой руку, а вы сверху кладете свои ладошки по очереди. Раз, два, три, четыре, пять, снова встретимся опять».
6.Итог занятия и ритуал прощания.
Спасибо вам за работу на занятии, надеюсь, что ваш класс всегда будет сплоченным коллективом, уважайте друг друга, относитесь к друг другу с пониманием, цените друг друга.
А теперь давайте поаплодируем друг другу за работу на занятии!
       























Приложение 1

Правила: 
1.Внимательно слушать друг друга.
    2.Не перебивать говорящего.
3.Уважать мнение других.
4.Я – высказывание (начинать свою речь со словами «Я»).
5.Быть активными.
    6.Говорить по одному.




















Приложение 2

Упражнение “Собери картину” 
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Приложение 3


Игра «Собери пословицу о дружбе» 
	Нет друга - ищи
	а нашёл – береги.

	Старый друг лучше
	новых двух.

	Не имей 100 рублей,
	а имей 100 друзей.

	Человек без друзей,
	что дерево без корней.

	Дружба – как стекло:
	разобьёшь – не сломаешь.

	Друга за деньги
	не купишь.

	Сам погибай,
	а товарища выручай.

	Друг познается 
	в беде.

	Дружба не гриб, 
	в лесу не найдешь.

	Дерево сильно корнями,
	а человек – друзьями.

	Дружба крепка не лестью,
	а правдой и честью.

	Крепкую дружбу и топором не
	разрубишь.










Приложение 4

Правила дружбы: 
1.Не ссориться;
2.Уступать друг другу;
3.Не жадничать;
4.Помогать друг другу;
5.Уметь прощать;
6.Уметь просить прощение;
7.Быть честным;
8.Быть вежливым;
9.Не ябедничать.
















Приложение 5
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