ПРОГРАММА
заседания методического объединения для педагогов-психологов ППМС – центров и интернатных организаций.
«Использование когнитивно-поведенческой терапии в работе с клиентами с депрессивными симптомами»

Руководитель: Красотина О. В.,  начальник службы психолого-медико-социального сопроовождения

Ссылка для подключения: 
https://events.webinar.ru/4499255/1208474763

Начало заседания 10.00.

План заседания.

1. Когнитивно-поведенческий подход в работе с клиентами-подростками. 
О.В.Красотина, начальник службы психолого-медико-социального сопроовождения
2. Депрессия у детей и подростков: симптомы и признаки. 
Н.А. Даудова детский областной психиатр.
3. История развития когнитивно-поведенческого подхода. 
Н.О. Давыдова, педагог-психолог 
4. Техники когнитивно-поведенческой терапии, применяемые в работе с депрессивными клиентами. 
А.А. Силкина, педагог-психолог
5. Использование когнитивно-поведенческой терапии в работе с паническими и с генерализированными тревожными расстройствами.
А.А. Трухина педагог-психолог 
6. Разное

