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Будущее вырастает сегодня. Оно сидит за школьными партами, допоздна носится по дворам  и улицам, прислушивается или отвергает всяческие воспитательные попытки. Будущее - оно вокруг нас. Это мы сами формируем его. Но как показывают последние  события: война в Ираке, террористические акты в США, на острове Бали, в России, особенно трагедия с  «Норд-Ост», мы живем в непростое время и в непростом обществе. Это общество – мы сами. Хотя часто помимо воли  нас вовлекают в сложные ситуации, большие и малые конфликты. Природа же человека такова, что каждый хочет владеть ситуацией, влиять на ее исход, быть в курсе дел и понимать происходящее. При этом каждый человек имеет собственное мнение, определенную личностную позицию, базирующиеся порой на противоположных основаниях: на желание сделать что-то хорошее, полезное для людей, государства, принять на себя ответственность за происходящее в мире и вокруг него, влиять на ситуацию, на более личных  мотивах – достижение собственного благополучия, получение дополнительных благ и др. Формирование этих мотивов начинается в детстве. Понятно, что наиболее продуктивным является их разумное сочетание. Именно это и предстоит воспитать, сформировать и развить у сегодняшних детей.

Дети - это завтрашний день страны, и он непременно связан с тем, каких детей мы воспитаем сегодня, каковы будут те, кому через несколько лет предстоит встать у руля государства, возглавить производство и работать на процветание России. 

В современной ситуации, когда  в детской среде широко распространены беспризорность и безнадзорность, растет подростковая преступность  продуктивно решать задачи воспитания трудно. Это упирается и  некоторые психологические характеристики детской среды. Следует учесть, что современные дети – это другие дети. Их психология во многом не совпадает с психологией нашего поколения. Если поколения при советской административной системе менялись раз в 20 лет, то в наше время это происходит раз в три года - динамичность современного мира отражается на умах и сердцах этих скороспелых поколений.

Жестокость и агрессивность всегда были характерными чертами группового поведения подростков. Подростковая агрессия - чаще всего  выступает как следствие общей озлобленности и пониженного самоуважения в результате пережитых жизненных неудач и несправедливостей. Изощренную жестокость нередко проявляют жертвы гиперопеки, избалованные маменькины сынки, достаточно одинокие, нереализованные, изолированные люди. 

Агрессия и жестокость (крайняя недопустимая форма агрессии) отдельно взятого человека или группы в целом могут быть следствием несформированности норм нравственности, отсутствием сензитивности к окружающему миру (природе, людям, животным и т.д.) или защитной реакцией в состоянии аффекта, обусловленного низким уровнем саморегуляции или экстремальными условиями для данной личности. Индивидуальный статус отражается на характере любого взаимодействия личности в данной группе или за ее пределами. Низкостатусные члены группы чаще всего испытывают дискомфорт при взаимодействии, а иногда - страх, состояние аффекта.

Сильное влияние на состояние семьи, провоцирующей жестокость, агрессию и насилие, оказывает общество. В то же время от того, какие отношения существуют в семье зависит и то, каким будет общество. Семья может сформировать социально дезадаптивных, инфантильных людей, не умеющих создать здоровую семью, быть хорошими родителями.

Вот один из примеров реального исследования мышления младших школьников. Детям 9-ти лет было дано задание составить предложения из слов  «ребята, горка, крутой, кататься», практически все написали – «Крутые ребята катались с горки». Когда их спросили. А можно по-другому? – получилось - «С горки катались крутые ребята». Иного варианта не предложили даже девочки. Аналогичная ситуация и со словами «въехать, новый, дом, русский» - понятно, что как неотрывный атрибут времени слова «новый русский» стояли вместе практически во всех предложениях. Вариант «новый дом» выбрало лишь 4% опрошенных.

Разрушены также в головах современных детей и привычные сознанию старшего поколения  стереотипы – по их глубокому убеждению «Разведчики подземных недр» - КРОТЫ, «Капитаны степных кораблей» - ВЕРБЛЮДЫ.

Значительные изменения претерпело сознание детей и в  отношении их жизненных ориентиров и ценностей. Вот некоторые результаты опроса двух с половиной тысяч школьников. В ответ на вопрос «Кто является твоим идеалом» каждый пятый ребенок 11-16 лет спросил: «А что такое идеал?». 

Хоть как-то представлен идеал в понимании лишь половины опрошенных детей. Чаще всего в виде идеала дети называют своих близких: родителей, братьев сестер и др. Для  каждого пятого идеалом  являются известные люди – артисты, писатели, политики. Для некоторых детей, их достаточно много -  18%  - идеал не отождествляется с конкретным человеком, а является показателем профессии (изобретатель, футболист и др.) или какие либо человеческие качества – «добрый человек», «тот, кто помогает людям», «человек с чувством юмора» и др. 

Имеют своеобразное представление об идеале более 40% опрошенных. Они в качестве идеала выделяли животных, себя, свою душу, окружающие неодушевленные предметы. Значительно и число ответивших что у них нет идеала или они «не знаю, есть ли у них идеал» -  каждый восьмой.

Отсутствие идеала, стремления к развитию собственной личности требует заполнения этой ниши иными, непродуктивными для развития личности занятиями. Так, в последние годы прослеживается тенденция увеличения числа молодых людей, которые не только нигде не учатся и не работают, но и не хотят этого, существуя за счет родителей, других близких, зарабатывая своим телом, побираясь…. Именно они составляют почти 45% подростков, задержанных за совершение преступления. К сожалению растет доля преступлений, совершенных несовершеннолетними в соучастии со взрослыми. Широкое распространение среди подростков получило употребление спиртного, есть данные, что к 16-ти годам абсолютное большинство молодых людей приобщается к употреблению алкоголя. Это увеличивает количество школьников с девиантным поведением, число которых в последнее десятилетие в России и так было значительно. Только в 2001 году примерно 14% подростков в возрасте 11-17 лет задерживались милицией, а около 5% 14-17-летних совершили преступление. Однако реальный уровень криминализации подростков был значительно выше, ведь далеко не каждый, совершивший правонарушение, был задержан милицией и далеко не каждое преступление раскрывается. Согласно опросу, проведенному в  ряде городов России, около четверти опрошенных подростков признались в том, что нарушали закон. 

Антигуманные отношения, насилие в среде подростков и по отношению к ним со стороны взрослых, агрессия и жестокость сегодня  достаточно широко представлены во многих сферах нашей жизни. Впоследствии они ведут к совершению противоправных действий, к преступлениям, процент которых последние годы неизменно растет. Так, на территории России  за последние годы только подростковая преступность возросла более чем на 20%, число несовершеннолетних преступников увеличилось почти на 24%, на 18% возросло число несовершеннолетних правонарушителей, не имеющих родителей. Не заметить определенной зависимости здесь трудно: в  прошлом году количество дел по лишению родительских прав в четыре раза превысило аналогичную цифру по итогам 1996 г. 

Другая беда – наркомания: ежегодно в России заболевания, связанные с наркозависимостью составляют 20% всех госпитализаций и 10% всех смертей; за последнее десятилетие число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, в 42 раза среди детей. К окончанию школы более 20% мальчиков и 18% девочек пробовали наркотики. 

Курение, увлечение алкоголизмом, наркомания – эти пороки сказываются и так на не крепком здоровье детей.  Ухудшение  здоровья подрастающего поколения в настоящий момент достигло масштабов, позволяющих оценить его как национальную проблему. Постоянно растет число детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. До 70 % учащихся к выпускному классу имеют нарушенную структуру зрения, треть имеют хронические заболевания, в двое больше - нарушенную осанку и т.д. По официальным данным из 6 миллионов подростков, прошедших в 1999 году профилактические осмотры, у 94,5 процентов зарегистрированы различные заболевания. При этом треть - заболевания, ограничивающие выбор будущей профессии. За последние 10 лет число здоровых  выпускников школ уменьшилось более чем в три раза. Больные подростки с трудом будут осваивать азы воспитания и образования как в семье, так и в школе.

В  последние годы увеличивается число молодых людей, которые не только нигде не учатся и не работают, но и не хотят этого, существуя за счет родителей, других близких, зарабатывая своим телом, побираясь. В молодежной среде наблюдается снижение значения и роли чтения. В молодежной среде наблюдается снижение значения и роли чтения. По нашим данным среди учащихся 9-11 классов число читающих составляет примерно 56%, а тех, кто вообще не берет книгу в руки -16%. В этом ряду важны показатели того, как проводят время сегодняшние студенты: на первом месте - компьютер, далее - общение с друзьями, чтение, музыка, кино.

По нашим данным среди учащихся  старших классов число читающих составляет примерно половину обучающихся, а тех, кто вообще не берет книгу в руки - более16%. На уроке гуманитарного цикла в 5 классе учитель одной из московских школ  сказала, что сейчас они будут изучать творчество Микеланджело и Рафаэля -  дети обрадовались – мы их знаем, это черепашки ниндзя, там еще Леонардо есть!!!

К 16-ти годам большинство молодых людей (около 64,8%) приобщается к употреблению алкоголя, среди них - более трети студенты. Вот данные нашего последнего опроса молодых людей в 2005г.: 18-30 лет – 21% пьют 2-3 раза в неделю, 1 раз в неделю 49%.

Выражена в последние годы  в студенческой среде и другая беда – наркомания: ежегодно в России заболевания, связанные с наркозависимостью составляют 20% всех госпитализаций и 10% всех смертей; за последнее десятилетие число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, в 42 раза среди детей. К окончанию школы более 20% мальчиков и 18% девочек пробовали наркотики, а в студенческие годы эта цифра возрастает вдвое. 

Большинство считает, что выведет Россию из кризиса – жесткий,  недемократичный,  сильный лидер.  Среди политиков наиболее популярны в молодежной студенческой среде В.Брынцалов, В.Путин, И.Хакамада, Д.Рогозин, В. Жириновский (названы в порядке приоритета).

12% молодых людей не верят никому – ни государству, ни родителям, ни друзьям, ни себе.

Вот еще интересные цифры – около 45% опрошенных студентов хотели бы покинуть после вуза Россию: 33% - в поисках лучшей жизни, 31% -из-за возможности самореализоваться, 18% - не смогли четко сформулировать почему. Три четверти желающих выехать – юноши. Среди аргументаций за – возможность сделать карьеру, желание получить высокий уровень медицинского обслуживания, высокий уровень жизни. Среди тех. кто сомневается в том, надо ли уезжать из России 5% не уверены в своих знаниях, 26% патриотичны и около 30 привязаны к своим близким, друзьям. Лишь 24: хотели бы на чужбине накопить денег и вернуться.

Симптоматичен рост популярности среди молодежи силовых видов спорта (бодибилдинга, различных видов борьбы), которые, с одной стороны, имеют коммерческую ценность, а с другой - связаны с культом физической силы.

Большее предпочтение молодые люди отдают музыке и песне. Но анализ текстов популярных рок-групп показал, что в них практически отсутствуют такие основные общечеловеческие ценности, как семья, труд, добро, любовь, дружба, дом, Родина. Все эти ценности в тон или иной степени высмеиваются и девальвируются.  Даже при определении своей будущей профессии, можно сказать, при определении свой судьбы, школьники прежде всего руководствуются не собственными склонностями и способностями, а в первую очередь соображениями престижности и высокой оплачиваемости профессии (71% учащихся). Значение для себя высокой оплаты труда отмечают 81% в 9-х классах 60% учащихся  11-х классах. Почти половина опрощенных пятиклассников отмечают привлекательность профессии, с возрастом же этот показатель уменьшается до 18%. Лишь незначительная часть учащихся при выборе профессии ориентируется на любимые школьные предметы (менее 28%). 

Выбирая будущую профессию, старшеклассники часто прислушиваются к мнению родителям (50%). Однако родители, ориентируя детей в профессии, в 68% случаях настаивают на ее престижности, наличие возможностей для роста карьеры, высокой оплаты труда. Большая часть опрошенных родителей – 74% видят детей в будущем банкиром, экономистом, предпринимателем. Ни один из опрошенных родителей не отметил, что хотел бы, чтобы ребенок занимался любимым делом. При этом 28% родителей ответили, что не имеют средств для оплаты обучения в вузе. Только 4% родителей ответили, что их дети сразу будут поступать на платное отделение.

Большую роль в формировании личности в молодые годы играют СМИ и особенно телевидение. В силу возрастных особенностей дети живо впитывают то, что им дается извне, особо чувствительно, если из достаточно авторитетного источника и из уст известных или узнаваемых фигур – мы будем говорить не о влиянии конкретного  человека или программы, а о роли мультипликационных фильмов. Специалисты, изучающие влияние виденных сцен насилия на формирование агрессивности у детей, проанализировали более 70 популярных среди детей мультфильмов и выяснили, что во всех этих лентах присутствует как минимум один акт насилия. В половине случаев один персонаж реагирует на насилие улыбкой или смехом, лишь в каждом третьем случае хотя бы один персонаж старается избежать насилия.

Суперпопулярная Масяня. Реальный случай – ребенок 11 лет курит, ему это вредно для здоровья, мама просит психологов помочь. Мальчик  при встрече рассказывает, что все его друзья курят, их никто не ругает и далее приводит ссылается на мультипликационный фильм – Масяня пьет утром кофе и говорит «Кофе пить вредно, А БЕЗ СИГАРЕТЫ ЕЩЕ И ПРОТИВНО! Телешаблон с попаданием 100% отразился в сознании 11 летнего мальчика! То, что говорят родители, пытаются сказать учителя в один момент перебивает «авторитет» среди детей популярных «масянь»…

Известно, что дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем, связанных со здоровьем, трудностей с обучением в школе, и, наоборот, как правило, нарушение социальных отношений ведет к формированию различных психологических проблем и комплексов.  Это , в силу различных и, как показывают наши наблюдения, чаще всего социальных, причин: родители с утра до ночи заняты на работе, бабушки–дедушки живут отдельно, а часто и далеко от семьи, двери школы после уроков закрыты – только усугубляет проблемы развития ребенка и становления процесса воспитания детей в современном обществе. Восстановление института семьи, школы воспитания - многолетний и кропотливый, целенаправленный процесс. Встает вопрос, как  и кто должен решать их, какими средствами и методами.  На наш взгляд, путь понимания и решения   это путь воспитания в себе и других толерантности.  

Понятие  «толерантность» определяется как ценность и социальная норма гражданского общества, проявляющаяся в праве всех индивидов гражданского общества быть различными, обеспечении устойчивой гармонии между различными конфессиями, политическими, этническими и другими социальными группами, уважении к различным культурам, цивилизациям и народам, готовности к пониманию и сотрудничеству с людьми, различающимися по внешности, языку, убеждениям, обычаям и верованиям, социальному положению, к различным профессиям, между детьми и родителями. Терпимость означает уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов проявлений человеческой индивидуальности. Ей способствуют знания, открытость, общение и свобода мысли, совести и убеждений. 

Основную роль в воспитании толерантности, формировании толерантного отношения к детям играют родители, педагоги, психологи. В первую очередь их воспитательные воздействия направлены на гуманизацию взаимоотношений в детском социуме, системе детско-родительских отношений, которая предполагает,  обеспечение права и возможностей каждой личности на удовлетворение культурно–личностных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями. 

Эту задачу можно решить путём психолого-педагогического просвещения, тренинговой работы, проведения тематических семинаров с учителями, родительских собраний по развитию навыков позитивной коммуникации, ознакомлению с эффективными технологиями говорения и слушания. Учащимся может быть предложен спецкурс «Психология конструктивных взаимоотношений», тренинги по формированию навыков бесконфликтного общения со сверстниками и взрослыми. Показали свою продуктивность  и индивидуальные консультации всех участников образовательного процесса по широкому кругу проблем связанных с навыками конструктивного общения.

Необходимость включения настоящего материала в книгу о воспитании обусловлена в первую очередь тем, что большинство школьных педагогов и воспитателей затрудняются вообще дать характеристику современной неформальной среды, окружающей их питомцев, и еще более сложным для них оказалось обоснование технологий развивающей работы с детьми из неформальных объединений. Как показывает наш опрос, 87% педагогов затрудняются дать характеристику неформальным объединениям и не могут назвать даже 2-3 таких объединения, практически все опрошенные педагоги хотели бы иметь хотя бы элементарное представление об анализируемом явлении. Удовлетворяя этот запрос, приведем краткие характеристики некоторых неформальных организаций и их отличительные черты. В основном все педагоги и воспитатели, участвующие в разговоре на эту тему сходились во мнении, что это негативное явление и методы работы с детьми из неформальных объединений сродни методам работы с трудными подростками. 

Официально заявляем, что это не так, то есть даже совсем не так.

Стремление детей и подростков к объединению было всегда. В современном дети, лишенные возможности или не желающие заниматься общественно-полезным трудом или общественной деятельностью, также объединяются в группировки. Таких группировок известно много и  они носят как общественно направленный характер (природоохранительные объединения, детские общественные объединения, о которых мы пишем в этой книге), так и антиобщественный характер, даже с некоторым экстремистским оттенком (неофашисты или как их называют еще  бритоголовые или скинсы). Всех детей, объединенных в негосударственные организации, называют неформалами. Неформалы - сегодня это достаточно массовое движение, активно вовлекающее в себя не меньше половины (а по некоторым данным, и значительно больше) молодежи в возрасте от 14-15 до 18-20 лет. В следующих возрастных группах их число снижается, хотя есть неформалы и значительно более старших возрастов. Группировки носят “закрытый” характер, поэтому возникают трудности их характеристики и порой это мешает продуктивной работе с детьми из различных неформальных объединений. 

Тем не менее доподлинно известно, что социально-экономические факторы существования современной российской действительности в существенной мере влияют не только на структуру распределения подростков внутри молодежных групп, но и на содержательные характеристики их самосознания.

Можно  выделить несколько  форм неформальной самодеятельности:

I. Агрессивная самодеятельность базируется на наиболее примитивных представлениях об иерархии ценностей, основанных на культе силы, наглядность самоутверждения придают ей живучесть и особую популярность в среде подростков и лиц молодого возраста с минимальным уровнем интеллектуального и культурного развития. Психологическая основа связана с резким противопоставлением “мы - они”. Здесь жесткая иерархическая структура. 

Наиболее распространенная форма агрессивной самодеятельности - “дворовые команды”, т.е. группы подростков, охраняющие “свою территорию” и совершающие периодические “набеги” на территорию соседей.

Можно выделить разные варианты этой формы: 

“Контроль территории”. Старшая часть “дворовых команд” (14-17 лет), кроме эмоциональной разрядки и физического удовольствия, используют идею “территориальности” для получения “экономического эффекта” - взимание платы за “проход по территории”, “визит на территорию” и т.п. 

Логическое развитие этой формы - группы типа казанских “моталок”, вхождение в преступную среду.

“Защита клуба”. Для старших подростков границы двора, квартала становятся тесными, они ищут новый объект “защиты”, т.е. новую “команду”. Как правило, этим объектом становится спортивный клуб “Спартак”, “Динамо”), а агрессия выливается в форме “боления” и стычек с “фанатами” других клубов.

“Защита идеи”. Чем старше возраст, тем чаще обоснование агрессии мотивируется как необходимостью “непримиримой борьбы с проводниками определенных идей и образа поведения”. Осуществляется эта борьба в форме насильственных акций (избиения, грабежа, групповые драки). Это “люберы” и другие группы “чистильщиков”, “дворников” и т.п. 

В последнее время появились разнородные и разновозрастные группы - носители идей неофашизма, автократии, шовинизма, национализма всех оттенков.

II. Эпатажная самодеятельность. В ее основе вызов сложившимся нормам, канонам, правилам, мнениям как и наиболее простых областях жизни - одежде, прическе, так и в более сложных - искусстве, науке. Психологическое содержание эпатажа - вызов на себя агрессии со стороны других лиц и официальных органов, которая является свидетельством того, что тебя “заметили”. Целью эпатажной самодеятельности может быть как подтверждение принадлежности к элитарной группе, так и претензии на образование “новой” элиты. Для современных подростков внешний эпатаж часто наиболее доступная (по уровню развития, психологическому складу, социальным возможностям) форма заявления о себе и самоутверждения, как и попытка найти адекватную среду общения. Именно этим и объясняется продолжительность существования панк-стиля, популярность атрибутики хэви-металл.

III. Альтернативная самодеятельность. Выработка альтернативных общепринятым, официальным, рекомендуемым моделей поведения, форм проведения досуга, статических норм, образа жизни в той или иной мере является отличительной чертой всего современного “неформалитета”. Вместе с тем для ряда неформальных групп, объединений ориентация на альтернативную самодеятельность становится самоцелью, реализуясь в выработке норм и ценностей контркультуры, не просто отличающихся от общепринятых в том или ином аспекте, но и системно противостоящих ему в основных сферах жизнедеятельности.

IV. Социальная самодеятельность- направлена на решение конкретных социальных проблем, стоящих перед различными по своей численности и направленности группами, это: экологическое движение (движение в защиту окружающей среды как в отдельных регионах, так и в целом по стране); экокультурное движение (движение в защиту культурной среды); этнокультурные движения (за возрождение и сохранение культурно-исторического наследия различных социальных инициатив); интернационалистическое движение (задача - воспитание молодежи в духе дружбы и братства народов и национальностей путем конкретных акций); движение взаимной поддержки (из лиц, испытывающих сходные сложности в адаптации к типичной социальной среде - инвалиды, воины-интернационалисты, бывшие алкоголики и наркоманы); движение милосердия (задача - оказание добровольной помощи лицам, остро в ней нуждающимся: престарелым, детям-сиротам, инвалидам).

V. Политическая самодеятельность. Политическая самодеятельность направлена на изменение политической ситуации и политических условий в стране в соответствии с идеями, провозглашаемыми конкретной группой. Это сегодня наиболее динамичная часть неформального движения, ситуация здесь меняется быстро. Это: молодежные объединения в поддержку власти и президента; правозащитное движение;  движение политической принадлежности.

Широкое распространение в ряде городов, среди них, к сожалению, и получили территориальные (уличные) группировки молодежи, которые имеют ярко выраженную противоправную направленность. Общественная опасность таких группировок состоит, прежде всего, в том, что они навязывают несовершеннолетним и молодым людям района свой антиобщественный стиль поведения. Драки между ними грубо нарушают общественный порядок и  нередко заканчиваются ранениями, увечьями, а порой и смертью пострадавших. При совершении хулиганских действий применяются оружие и другие предметы, специально приспособленные для нанесения телесных повреждений. Участившиеся факты массовых столкновений сопровождаются особой дерзостью, сопротивлением сотрудникам милиции. Нравственная глухота, неспособность понять других людей, их боль и страдания опасно приближают молодых людей к варварской психологии, к стремлению утвердить себя за счет тех, кто не может дать отпор. Это и есть социально-психологическая готовность к преступлению, отличающая членов уличных группировок.

В основе каждой из группировок лежит территориальный признак. Город разделен на “зоны”, каждая из которых контролируется определенной группировкой и имеет свое название. Внутри группировок существует возрастная “стратификация” - разделение из членов на возрастные слои по нарастающей. Каждая возрастная “страта” выполняет в группировке определенные, только ей свойственные функции. Возрастные слои имеют своих лидеров - “авторов”. Идеал здесь - сила в самом грубом своем проявлении. Силой выясняют отношения, силой затаскивают новых членов в свои группировки, силе поклоняются. Дабы умножить силу - вооружаются. И не ограничивается дело кастетами, цепями, ножами - доходит и до огнестрельного оружия.

Подростков, которые не входят в группы, беспощадно бьют. С них часто требуют “выкуп”. Все больший размах набирают организованные поборы со школьников, учащихся профессиональных училищ. В группировках жесткая дисциплина. Могут оперативно собраться за 10 минут.

Много лет изучая проблему объединения школьников в группировки, мы попытались составить некий обобщенный портрет неформала. Так, его сверстники его оценивают по сравнению с другими людьми, как «хорошего»,  «среднего»  или "как все". У 20%  - он воплощает положительные моральные качества и достоинства интеллектуального характера. Однако у 80% идеал воплощает нейтральные в моральном отношении качества (26%), или отрицательные (12%), или вовсе отсутствует (42%).

Группировок известно много. Среди них:

Реперы. Про них говорят “пальцы веером и сопли пузырями”. Однако их считают трусоватыми, говоря, что они не могут постоять за себя и поэтому их часто бьют. Их отличают широкие джинсы, как правило, приспущенные, в балахоне надписи групп ONYX, HOUS OF PAIN, WHITE RAP и др. на голове либо кепка, либо бейсболка, либо бандана (головной платок) с каким-нибудь узором. 

Бритоголовые или SKINS по другому называются фашистами. Это потому, что кумир их - Гитлер. Их идея чистота расы и они борются за это: ненавидят негров, поэтому бьют реперов, которые тех обожают. Скинов можно узнать по лысой голове и наглому поведению. Внешние особенности - у них обычно черные подвернутые штаны, высокие черные ботинки с белыми шнурками, подтяжки. Из атрибутики - фашистский крест, нашивки с названием группы. В отношениях к другим явно проявляется  наглость, их трудно остановить в чем-либо. Друг за друга стоят горой. Очень мстительные, храбрые и сильные. В последнее время достаточно многочисленные и активные.

Достаточно мирная группировка поклонников Курта Кобейна - гранжисты (гранжистки). Они отличаются множеством косичек из под банданы, рюкзаками, увешанными значками, обычно старой, потертой одеждой.
Самой мирной группировкой считаются хиппи - одеваются в стиле 60-х годов, платформа, джинсы, сеточки на голове. Имеют длинные часто грязные  и спутанные волосы, слушают разную музыку.

Пацифисты - которые как они сами считают, борются за мир, отличает куриная лапка на представителях многих группировок и на тех, кто отвергает насилие. Миролюбивые существа, как правило хиппи. Цель - мир во всем мире. Непримиримо относятся к  анархистам и панкам, хотя охотно с ними общаются. Слушают русский рок (Аквариум, Чиж, Чайф ...), легенды рока (вроде Deep Purple или Uriah Heep,  Beatles), панк, гранж

Панки - выбритые с боку волосы, серьга в ухе, одежда цвета хаки или старые джинсы, старая джинсовая куртка поверх одежды исписана авторучкой на спине. Панки - обожатели Виктора Цоя, Егора Летова, Sexpistols и др. Девиз – «Анархия - мать порядка», в моде анархический знак (значок «А» в кольце). Часто неопрятные, грязные люди в джинсах с порванными коленками, в грязной обуви. Последнее время отмечается крайняя степень анархизма по части беспредела, вот только цель в разных группах панков разная- либо коммунизм, либо фашизм. Слушают панк и старые регманские гимны. Сами считают, что панк - это состояние души, когда "на все плевать и делать, что вздумается".) 

Металлисты - обычно в кожаных косухах со всевозможными наклейками и нашивками. Носят большие перстни со скелетами и черепами, на голове - бандана.

Рейверы - короткие волосы, крашенные в розовый, голубой, зеленый и др. цвета, ядовитых цветов джинсы (ярко зеленые, желтые, оранжевые) разноцветные ботинки, небольшие рюкзачки. Это одна из самых молодых группировок, ее представители увлекаются музыкой, "тусуются". Девиз и намерения пока не четко определены и другие.

Анархисты - люди отрицающие любую власть. Главная цель - полная свобода. Короче хотят делать, что хотят :). Слушают рок, панк и гранж музыку. Вообще заметить их в толпе не так уж сложно - одеваются во все черное или атрибутику какой-нибудь тяжелой команды. 

Сатанисты - поклоняются Сатане (одни считают его олицетворением сил природы, другие - высшей силой, третьи абсоютным злом). Любят различные обряды, в частности, в не очень трезвом виде могилы потрошить и кошек кушать. Слушают всё (кроме попсы) и любят свои "сатанинские напевы", типа black, gothic, death, doom и тд. 

Гранжеры. 

Неформалы, которые преклоняются гранжу (Nirvana, Foo Fighters, Skid row, garbage, Hole ...). Могут быть и анархистами и пацифистами. Кроме гранжа слушают рок, панк, хард, трэш и много чего еще... Часто нирваноидную обычную ребятню путают с гранжерами. Хотя их легко отличить. «Нормальные» гранжеры это не те, кто вены себе режет без повода и молится на ксерокопию фотографии Курта, а обычные люди, которые любят the Nirvana но не уходят от жизни (и из нее) из-за этого. 

АРИЙцы. 

Поклонники весьма неплохой группы (Ария). Достаточно многочисленны. Не путать с нацией ("...Штирлиц... истинный ариец... характер нордический"). Вынесены в отдельную категорию, так как в остальные они не вписываются или не хотят вписываться... :) 

Роллеры - появляются, как правило, по весне, как только сходит снег и начинают создавать роликовые тусовки. Кататься на роликах из них умеют далеко не все, так что зрелище это для них веселое. 

Мажоры - носят покупные феньки и изрисованные несуразицей ("Руки вверх" + "ДДТ" etc.) джинсы, имеют прилизанный вид;  слушают не то, что нравится, а то что модно или стильно; другие неформалы характеризуют их  как очень тупых, самостоятельно думать не способных.

Мы описали лишь самые распространенные в наши дни группировки, а вообще их известно более 45.

Сами школьники так характеризуют неформальные обьединения: как преступное явление  - чуть более 11%,  а 78%  опрошенных не считают группировку чем-то необыкновенным: это нормальное явление. 

Улица сегодня - отнюдь не безопасное место для подростков и они это хорошо понимают. Между группировками разных микрорайонов - состояние войны. Сказывается это на тех ребятах, которые в группировки не входят. Для любого подростка сегодня достаточно серьезно существует проблема личной безопасности, проблема защиты себя на улице. Подтверждение этому мы находим в ответах участников опроса. На вопрос “зачем собираются ребята из группировок?”  каждый пятый ответил: “Чтобы отстоять себя от других группировок”. 

К ребятам, входящим в группировки, отношение неоднозначное. С одной стороны, большинству респондентов не нравятся в членах группировок такие качества, как агрессивность (48%), вольное обращение с противоположным полом (42,6%), их жизнь по законам силы (24%), наплевательское отношение ко взрослым (22%), противостояние обществу (35%). С другой стороны, есть такие черты характера, которые  остальным детям в ребятах из группировок нравятся. Привлекают подростков такие качества, как умение отстоять себя (54%), смелость (40,8;%), независимость (35,8%).

На вопрос  о причинах, которые могли бы привести подростка в группировку на первое место вышли ответы  «одиночество» - 33,4% и непонимание родителей 30,2%. На конфликты между родителями указали 22% опрашиваемых.  

Мы специально не останавливаемся на каких-то рекомендациях по работе с детьми из неформальных объединений. Каждый такой случай – это личная судьба, личная боль и проблема и общих рекомендаций тут быть не может.

Современные условия - социальные, политические, экономические - могут подтолкнуть человека к проявлению агрессии. Попадая в критическую ситуацию, подростки  ведут себя по-разному. Многих эмоциональное напряжение заставляет мобилизовать свои внутренние ресурсы, повысить уровень активности, более энергично искать пути разрешения сложившейся ситуации. Это наиболее конструктивная форма поведения. 

Однако не все подростки ведут себя таким образом. Зачастую люди пытаются избавиться от беспокойства другими способами. И таких способов довольно много.

Одним из самых распространенных неконструктивных способов разрядки напряжения является агрессия, направленная на других людей, которые воспринимаются как препятствие в удовлетворении своих потребностей. Люди, которые склонны к агрессивной форме реагирования на жизненные затруднения, испытывают гнев, сердятся, кричат, ругаются, критикуют и обвиняют других в своих бедах. Интересы других людей при этом просто игнорируются. Физическая и словесная агрессия могла бы привести к цели только в том случае, если свои права можно отстоять с кулаками или оружием в руках. В современном обществе такие ситуации встречаются нечасто. 

Другим способом неэффективного реагирования на неудачи также является агрессия, но направленная не на других, а на самого себя. Смысл такого поведения заключается в следующем. Если человек сталкивается с препятствием в удовлетворении потребности, то он может либо разрушить препятствие, как в предыдущем способе, либо подавить потребность, как бы обесценить ее для самого себя. Однако это часто сопровождается чувством печали, отчаянием, критикой в свой собственный адрес. Человек становиться безразличным ко всему, утрачивает интересы и активность. 

Множество ситуаций, с которыми сталкивается растущий подросток можно  рассматривать как ситуации фрустрации. Фрустрацию можно рассматривать как один из видов психических состояний, выражающихся в характерных особенностях переживаний и поведения, вызываемых более или менее существенными препятствиями, возникающими на пути к достижению цели или решению задачи. Очевидно, что у подростков, которые лишь получают жизненный опыт, имеются как  внешние так и внутренние препятствия, особые переживания. 

Обычно выделяют следующие виды фрустрационного поведения: двигательное возбуждение - бесцельные и неупорядоченные реакции;  апатия; агрессия и деструкция; стереотипия - тенденция к слепому повторению фиксированного поведения;  регрессия, которая понимается либо как обращение к поведенческим моделям, доминировавшим в более ранние периоды жизни индивида, либо как примитивизация поведения или падение качества исполнения.

Весьма распространена тенденция из числа реакций на фрустратор особо выделять агрессию. Есть попытка всякую агрессию истолковывать как реакцию на фрустрацию.  Полагаем, что нет оснований считать агрессию единственной реакцией при фрустрации. Но наблюдается эта форма реакции все же очень часто. Это вносит в понимание агрессии новый смысл. По прямому смыслу слова - это нападение по собственной инициативе с целью захвата. Говоря о фрустрации, термину агрессия придают более широкое значение. Речь идет о таком состоянии, которое может включать в себя не только прямое нападение, но и угрозу, желание напасть, враждебность не только по отношению к тем обстоятельствам или лицам, которые повинны в создании барьера, но и в отношении всех окружающих, на которых в этом случае “срывается зло”. Состояние агрессии может быть внешне ярко выражено, например, в драчливости, грубости, “задиристости”, а может быть более “затаенным”, имея форму скрытого недоброжелательства и озлобленности. Типическое состояние при так называемой агрессии характеризуется острым, часто аффективным переживанием гнева, импульсивной беспорядочной активностью, злостностью, в ряде случаев желанием на ком-то и даже на чем-то “сорвать зло”. Довольно распространенным проявлением агрессии служит грубость. Следует выделить агрессию, направленную против самого себя и выражающуюся в самообличении, самобичевании, иногда в грубом отношении к самому себе. В некоторых работах как проявление фрустрации отмечается не реальная, а воображаемая, существующая лишь в фантазии агрессия. Обиженный представляет себе сцены мести, ничего не предпринимая на деле.

Однако, на наш взгляд,  определение агрессии не является исчерпывающим для описания всех граней такого многостороннего явления как жестокость. Тем более, что ряд исследований позволяет выделить разные, порой несовместимые, стороны жестокости.

Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие сверстников, родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка, приводящее к возникновению у него патологических черт характера или же тормозящие развитие  его личности (постоянная критика ребенка, угрозы в его адрес, предъявление повышенных требований, не соответствующих возрасту ребенка и др.) 

К этой форме насилия относятся:

· открытое неприятие и постоянная критика подростка, 

· угрозы в адрес подростка  проявляющиеся в словесной форме без физического насилия, 

· оскорбления и унижение достоинства подростка, 

· преднамеренная физическая или социальная изоляция подростка, 

· предъявление к подростку требований, не соответствующих возрасту и возможностям,

·  ложь и невыполнение взрослыми обещаний, 

· однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у подростка психическую травму и др.

Эта линия жестокого отношения к детям, вроде и  не предполагает физического насилия. Происходит насилие над потребностями, намерениями, чувствами, установками ребенка, унижение или принуждение его к действиям, противоречащим его устремлениям. 

Однако в последние годы в нашей консультативной практике возрастает количество обращений детей, столкнувшихся именно с  таким видом насилия. К сожалению, этот вид жестокого отношения к детям наиболее распространен и наименее решаем практической психологией. 

При этом, реакция подростков мальчиков и девочек  на вышеописанные ситуации обычно отличается друг от друга. Одной из особенностей девичьей психологии в подростковом возрасте является становление ее половой роли, которая формируется по крайней мере в двух противоречивых направлениях – с одной стороны, в зависимости от традиций семьи, установок родителей, обычно требующих девичьей скромности, послушания, боязни, что девушка потеряет невинность, с другой стороны – боязни самой девушки остаться невостребованной, страх, что она, выполняя требования семьи, может  не выйти замуж. 

Чем строже семейная мораль, тем в более сложном конфликте между этими сторонами находится девушка, а учитывая сложности и противоречивость этого возраста, можно предполагать непредсказуемый исход ситуации. Хотелось бы отметить, что хотим мы этого или не хотим, но к концу подросткового возраста дети освоили ряд половых ролей и среди них «Дон Жуан», «серьезная девочка», «сексопилочка» и даже «гомосек», «бисексуал» и др. (определения взяты из лексикона студентов одного из техникумов, возраст 14-16 лет).

Тема суицидального поведения достаточно серьезна и требует раздумий о реальных причинах,   толкающих  людей  на  физическое уничтожение своего организма. За последние годы только по Москве зафиксирован рост самоубийств. В 2001 году добровольно ушли из жизни 1954 человека. Много среди самоубийц и школьников. Так четвероклассник – 10 лет из вполне благополучной семьи  выбросился из окна из-за плохой отметки. Участились случаи, когда перед уходом из жизни родители лишают жизни своих детей, чтобы те не были обузой родным. Имеются данные, что большая смертность детей – выпускников детских домов, интернатов – 10% их кончают жизнь самоубийством.

Можно выделить некоторые признаки желания покончить с собой, проявляемые школьниками:

· Проблемы со сном, потеря аппетита, апатия;

· Склонность к уединению и отчуждению;

· Побеги из дома;

· Резкие изменения во внешности и поведении;

· Злоупотребление алкоголем и наркотиками;

· Возбужденное или агрессивное состояние;

· Разговоры о смерти, записки о самоубийстве, рисунки в черном свете и отображающие жестокость, особенно направленную на себя;

· Угрызения совести;

· Чувство безнадежности, тревога, депрессия. плач без причины;

· Раздача личных вещей;

· Неспособность долго оставаться внимательным;

· Утрата интереса к любимым занятиям;

· Самобичевание;

· Неожиданное ухудшение успеваемости, не посещаемость школы;

· Членство в группировке или секте;

· Эйфория после депрессии и др. 

Одна девушка написала почему она хочет умереть "Я всегда всего боюсь, боюсь родителей, учителей. Боюсь ядерной и простой войны, Экологических катастроф, боюсь теракта. Я не удалась внешне и боюсь, что никогда не выйду замуж, у меня не будет детей. Лучше мне не жить…." (Лиза, 15 лет, г.Москва)

По данным опроса, проведенного институтом Гэллапа среди молодежи 16-24 лет, в последнее время к самоубийству приводит растущая пропасть между богатыми и бедными, растущее число неполных семей, популярность огнестрельного оружия, жестокое обращение с детьми и общее "неверие в завтрашний день".

Здесь следует помнить, что ценить жизнь молодым людям помогает любовь и сочувствие, а от отчаянного шага часто молодых людей удерживает возможность поговорить "по душам" с человеком, который выслушает, посочувствует  и поймет.

Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) - отсутствие со стороны родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка элементарной заботы о нем, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.

Причиной неудовлетворения основных потребностей ребенка могут служить:

· недостаточное возрасту и потребностям ребенка  питание, одежды, жилья, образования, медицинской помощи, включая отказ от его лечения

· отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая

· нанесение повреждений, вовлечение в употребление алкоголя, наркотиков, а также в совершение преступления

Недостаток заботы со стороны родителей может быть и непредумышленным: он может быть следствием болезни, бедности, неопытности или невежества родителей, следствием стихийных бедствий и социальных потрясений.

В педагогической практике самое трудное - установление положительного контакта с подростками, проявляющими жестокость, изучение мотивов их поведения. 

Опыт показывает, что к трудным, как правило, относят подростков, которые:

· часто бывают невыдержанными;

· спорят со взрослыми;

· отказываются выполнять общественную необходимую работу (уборка, субботники);

· делают то, что раздражает других;

· часто обвиняют других в своих ошибках;

· часто сердятся и возмущаются;

· недоброжелательны и мстительны;

· сквернословят и говорят непристойности;

· жестоки к младшим и животным и др.

Устойчивое негативное поведение в отличие от временных вспышек негативизма, создает трудности как для окружающих, так и для его собственного развития. Педагогу очень важно понять, что стоит за негативистским поведением. Это может быть:

· способ самоутверждения, защита от беспомощности, тревоги, потеря самоуважения;

· стереотипы поведения, ориентация на “лидеров”;

· устойчивый комплекс ценностных норм.

Наиболее сложно складывается общение с подростками, чьи установки уже имеют устойчивый характер. Сформированный образ действительности, нежелание идти на контакт, поддержка со стороны подростковой группы, основанной на асоциальных нормах чаще всего сводят воспитательные усилия на “нет”. Обычно, общение педагога и подростка состоит из нотаций, длительных бесед и поучений. При этом,  педагоги не отличаются знанием о современных молодежных субкультурах, сленге, музыкальных группах и др. 

Наибольшее влияние на проявления агрессии и жестокости в поведении подростка могут оказать: дезадаптация в учебе и труде;  отношения  со сверстниками и учителями.  

Наибольшее количество детей со школьной дезадаптацией приходится на средние классы, то есть на подростковый возраст. Школьная дезадаптация в младших классах встречается в 5- 8% случаев, а у подростков  в  18-20% . Чаще всего  школьные проблемы возникают у подростков с низким интеллектом и выраженной сензитивностью. 

Пристальному вниманию подлежит правильная трактовка агрессивного поведения детей и подростков в школьном коллективе и за его пределами, выявление девиантных форм поведения и соответственно применение дифференцированных профилактики и социальной реабилитации. 

Этиология аффективных переживаний может быть понята в свете описанного в психологической литературе конфликта между уровнем притязаний и неуверенностью в себе. Такой конфликт, вовремя не снятый ни педагогами, ни родителями, углубляясь, может стать причиной антиобщественных поступков. В этом случае для подростка вызывающее поведение является выражением протеста против не удовлетворяющей его оценки со стороны окружающих, недовольства своим положением среди сверстников, уродливой формой самоутверждения, поисками общественной позиции (хотя бы и отрицательной), способной удовлетворить его притязания. Как показывают наблюдения и данные психологических исследований, этот внутренний источник отрицательного поведения подростка (неудовлетворенные социальные потребности и своеобразный способ их удовлетворения) часто не распознается педагогами, а потому и не всегда учитывается ими при организации воспитательного воздействия на этих подростков. Подлинная причина антиобщественного поведения часто бывает не осознана и самим подростком. 

Вначале у него возникает недисциплинированное поведение, а затем, если вовремя не устранить вызывающую его причину, оно может стать и преступным. И то, и другое возникает в этих случаях в результате сложного внутреннего конфликта, сущность которого заключается в столкновении двух противоположных тенденций: стремления утвердить себя в своем собственном мнении и мнении товарищей, с одной стороны, и (часто неосознанного) переживания своей несостоятельности - с другой. Обычно это переживание является результатом постоянного неуспеха (как правило, будущие правонарушители плохо учатся), который порождает неверие в себя, потерю перспективы, нарушение нормальных взаимоотношений с окружающими. Не до конца осознанная неудовлетворенность своим положением в семье и в учебном заведении, вызывает устойчивые отрицательные эмоциональные переживания, от которых подросток стремится избавиться, добиваясь хотя бы кратковременного признания со стороны коллектива сверстников. Это приводит к желанию "показать себя", пусть даже с отрицательной стороны. В дальнейшем это перерастает в позицию противопоставления себя коллективу, а затем и обществу с его общественной моралью.
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Приложение 3.

ЧТО ТАКОЕ ГРУППИРОВКА (опрос подростков гг. МОСКВЫ и  УЛЬЯНОВСКА, 2002г.)
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Мальчики

девочки


1. нормальное явление;

2. преступное явление;

3. способ провести время;

4. хорошая жизненная школа;

5. порождение нашей общественной системы;

6. возможность быть своим;

7. возможность собраться с друзьями;

8. группировок очень много и они все разные

9. другое

Приложение 4.

Каким образом подростки пытаются завоевать уважение своих сверстников (опрос подростков гг.Ульяновска и Москвы).
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1. чувством юмора и остроумием

2. умением во всем ладить

3. эрудицией

4. безобидностью

5. внешней привлекательностью

6. сильным характером, умением подчинять людей
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