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ПАСПОРТ
 «Здоровьесберегающие технологии в дистанционном обучении»
на 2023-2024 учебный год.

	Наименование программы
	«Здоровьесберегающие технологии в дистанционном обучении»

	Наименование, дата и номер решения о разработке программы
	Приложение № 

к приказу №   от 

	Заказчик программы
	БУ ОО «Орловский региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

	Основные разработчики программы
	Лопатенкова М.Ю.

	Цель и задачи программы, важнейшие целевые показатели
	Цель: формирование основ сохранения здоровья и мотивации к здоровому образу жизни.

Задачи:

-формирование представлений об основах здорового образа жизни;

-организация здоровьесберегающего характера учебной деятельности во время дистанционных занятий;

-использование оптимальных двигательных режимов для дете-инвалидов с учетом их индивидуальных особенностей;

-развитие и поддержание когнитивных функций организма.

	Срок реализации программы
	2023-2024 учебный год

	Исполнители основных мероприятий
	Лопатенкова М.Ю.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	Формирование навыков здорового образа жизни у взрослых и детей.

Повышение компетенции родителей и педагогов в вопросах использования здоровьесберегающих технологий.

Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников программы.

	Контроль за исполнением программы
	БУ ОО «Орловский региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»



СОДЕРЖАНИЕ 


В работе с детьми-инвалидами применяются не только технологии, направленные на лечение, коррекцию нарушений развития, социальную адаптацию и реабилитацию, но и на поддержание здорового образа жизни.


Здоровьесберагающие технологии- это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды,  направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. Главный их признак- применение психолого-педагогических приемов и методов  в решении возникающих проблем, которые позволяют без каких-либо материальных затрат не только сохранить уровень здоровья детей-инвалидов, но и повысить эффективность образовательного процесса. Дети с ОВЗ имеют разнообразные нарушения в психо-эмоциональной сфере, различные соматические  заболевания, что затрудняет их восприятие,  ослабляет познавательную деятельность, снижает работоспособность, ориентацию в практической деятельности. Поэтому одной из основных задач в организации занятий с применением дистанционных образовательных технологий является сохранение достаточного уровня умственной работоспособности, дальнейшее развитие и укрепление здоровья ребенка.

 
Педагоги РЦДО имеют возможность использовать разнообразные приемы, позволяющие активизировать познавательную деятельность обучающихся и не допускать переутомления во время работы за компьютером. В частности, были предложены разнообразные физкультурные минутки, дифференцированные не только по возрасту, но и по предметным областям; собраны самые доступные упражнения для глаз, позволяющие снять напряжение, укрепить глазные мышцы, предупредить переутомление; отработаны приемы нейрогимнастики.

Дистанционные занятия по дополнительным общеобразовательным программам предусматривают динамические паузы для предотвращения утомления детей из-за длительного нахождения в статичном положении. Однако для многих детей с особенностями развития, обусловленных диагнозом, двигательные упражнения невозможны или могут спровоцировать избыточное возбуждение (ДЦП, РАС и др.). Для данной категории детей можно рекомендовать нейрогимнастику или гимнастику мозга.


Гимнастика мозга или нейрогимнастика- это комплекс простых движений, которые активизируют самые разнообразные умственные процессы, развивают межполушарные связи, оптимизируют мозговую деятельность.


 На взаимодействие мозговых полушарий положительный эффект оказывают: пальчиковая  гимнастика, кинезиологические упражнения, самомассаж, дыхательные упражнения, дидактические задания, творчество, прослушивание классических музыкальных композиций, логоритмика.


Нейрогимнастика полезна не только детям, но и взрослым. Начинать можно с 4-х лет, когда формируются межполушарные связи и закладывается основа интеллекта.  Такие занятия с детьми-инвалидами позволяют добиться положительной динамики в развитии.

 Постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и психическом развитии ставит перед педагогом задачу поиска эффективных форм и приемов профилактики и укрепления здоровья детей. И сами педагоги могут использовать популярные упражнения, не требующие специального оборудования, для снятия напряжения и развития межполушарных взаимодействий.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: формирование основ сохранения здоровья и мотивации к здоровому образу жизни.
Задачи:
- формирование представлений об основах здорового образа жизни;

- организация здоровьесберегающего характера учебной деятельности во время дистанционных занятий;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей-инвалидов с учетом их индивидуальных особенностей;

- развитие и поддержание когнитивных функций организма.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Основными направлениями реализации программы предусматриваются:

1.   Аналитическая работа (анализ литературы, подбор материала, методик).

2. Работа с педагогами (консультирование по возникающим вопросам, проведение занятий с элементами тренинга).

3. Работа с обучающимися (диагностика, консультирование, занятия с элементами здоровьесберегающих технологий).


МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Орловский региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.


Реализация программы осуществлялась на базе Ресурсного центра дистанционного образования детей-инвалидов Орловской области,  структурного подразделения ППМС-центра. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
-    Формирование навыков здорового образа жизни у взрослых и детей.

- Повышение компетенции педагогов, родителей и детей в вопросах использования здоровьесберегающих технологий.

-  Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников программы.

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ
«Здоровьесберегающие технологии в дистанционном обучении»
на 2023-2024 учебный год

	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1. Анализ литературы.
	Сентябрь 2023г.
	Лопатенкова М.Ю.

	2. Проведение входной диагностики.
	Октябрь 2023 г.
	Лопатенкова М.Ю.

	3. Проведение занятий с элементами тренинга с детьми-инвалидами, обучающимися ресурсного центра.
	Ноябрь- декабрь 2023 г.
	Лопатенкова М.Ю.

	4. Проведение занятия для педагогов с элементами тренинга  «Гимнастика для мозга»
	Февраль 2024 г.
	Лопатенкова М.Ю.

	5. Проведение контрольной диагностики. Обработка и анализ полученных результатов.
	Март 2024 г.
	Лопатенкова М.Ю.

	6. Отчет по проделанной работе.
	Апрель 2024г.
	Лопатенкова М.Ю.

	7. Разработка коррекционной программы (составление отчета).
	Май 2024 г.
	Лопатенкова М.Ю.



В течение 2023-2024 учебного года на базе БУ ОО «ППМС-центр» проводились занятия по здоровьесбережению с обучающимися и педагогами РЦДО. 


За указанный период было проведено 14  занятий с детьми-инвалидами (15-17 лет)  и 2 с педагогами (37 человек, разделены на две группы). С обучающимися занятия проводились индивидуально, с учетом особенностей, обусловленных диагнозом. С педагогами –два  групповых занятия с элементами тренинга, на которых  применялись упражнения из нейрогимнастики. 


Программа позволила актуализировать знания о здоровом образе жизни и у взрослых, и у детей, повысила компетенции в вопросах использования здоровьесберегающих технологий. На протяжении всех занятий отмечалось улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников программы. Особый интерес вызвали задания, способствующие развитию межполушарных взаимодействий. Универсальным методом развития эмоциональной сферы, умственных способностей через определенные упражнения является кинезитерапия, позволяющая развивать головной мозг через движения. Выполнение кинезиологических упражнений можно начинать в дошкольном возрасте и продолжать в течение всей жизни.


Постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и психическом развитии ставит перед педагогом задачу поиска эффективных форм и приемов профилактики и укрепления здоровья детей. И сами педагоги могут использовать популярные упражнения, не требующие специального оборудования, для снятия напряжения и развития межполушарных взаимодействий.
