Как помочь ребенку сказать «Нет» наркотикам
Общение:

· Говорите со своим ребенком о проблемах алкоголя и наркотиков как и о других житейских проблемах;

· Дайте понять ребенку, что он может обсуждать с вами любые темы;

· Внимательно слушайте своих детей;

· Говорите с детьми на равных, не упрекайте, не читайте нотации.

Будьте образцом для своих детей. Дети быстро распознают фальшь, и потом трудно завоевать их доверие.

Ценности семьи:

· Дети должны знать, что хорошо, что плохо;

· Дети должны быть уверены в себе;

· В семье должны быть четкие правила отношения к алкоголю и наркотикам.

Хвалите своих детей:

· Дети должны чувствовать поддержку и любовь родителей;

· Говорите, что вы их любите.

Поддержка семьи. Помогайте своим детям найти увлечение и занятия.

Доверие семьи. Ваш ребенок должен знать, что вы верите ему, и он 
поверит вам.

Родителям о наркомании

Родители, к сожалению, часто поздно начинают замечать опасные наклонности сына или дочери, хотя перемены в подростке видны сразу.

Обратите внимание на следующие признаки:

· Резкая смена друзей, прежние увлечения больше не интересуют, подросток становится замкнутым, скрытным;

· Часто раздражен, агрессивен, проявляет беспокойство без видимых причин, рвется на улицу к друзьям;
· Обратите внимание на чрезмерную веселость, болтливость, повышенную жажду и аппетит, либо вялость, сонливость, безразличие ко всему;

· Покраснение либо бледность кожных покровов;

· Зуд кожи лица, особенно кончика носа и за ушами;

· Прикрытые веки;

· Очень узкие, точечные, либо расширенные зрачки;

· «Остекленелый», «туманный» взгляд;

· Подросток меньше внимания уделяет своей внешности, от одежды появляется запах травы, ацетона, а среди вещей можно обнаружить лекарственные вещества, незнакомые баночки с подозрительным содержимым, шприцы, иглы, незнакомые пакетики, маленькие ложечки и т.п.

· Карманные расходы возрастают, из дома начинают пропадать вещи и деньги.
Если вы обнаружили эти признаки у вашего ребенка, постарайтесь мягко поговорить с ним, определить насколько он втянут. Крики, ругань, требования прекратить прием наркотиков не приводят к желаемому результату. 
Наркомания – это не фатальное заболевание. При вашем желании, понимании и участии, при квалифицированной помощи подросток может навсегда отказаться от пагубной привычки.

