31OPOBBE - 310:

Ppusnueckoe: Kpacoma,  HOPMAlbHOE
QYHKYUOHUPOBAHUE — BHYMPEHHUX  OP2AHO8;
NMCHUXUYECKOE. 300p08ble  MbLCAU, IMOYUU,
COIHAJIbHOE: docmotinoe noseoexHue u
bnaeononyuue.

3nopoBbIii  00pa3 KHM3HM IIOMOTaeT
KaXJOMY Y€JIOBEKY JOCTUTaTh MOCTABICHHBIX
nepexn HUM eJeu, JIBUTAThCSA K
OCYLIECTBIIEHHIO MeuThl. Kpemkoe 310poBbe,
MOAJEPKMUBAEMOE M YKPEIUIIEMOE CaMUM
YEJI0BEKOM, IO3BOJUT €My IIPOXKHUTH JOJIYIO
Y MOJIHYIO PaJOCTEN )KU3Hb.
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Bem nog ggguéa.u: ﬂa@%././/
[IpnoOmenne  MoONOAEKH K  KypEHHIO,
HapKOTHKaM, CIIUPTHHIM HAITUTKaM — 3aBETHas
MeuTa BceX Bparos Hamen Benukoint Poccum.

Crour 1M HAIIOMHUHATh, KaK CHJIBHO OT
naryOHBIX ~ MPUBBIYEK  CTpPAjaloT  HaId
Kpacota ® 310poBbe? KypeHue BbI3bIBaCT
nmpoOjieMbl ¢ KOXKEH, 3y0aMu, TOpJIOM,
COCyJlaMH, JISTKHMH, JKEIyaKoM... Yacroe
YIOTPEOJICHHE ATKOTOJISI pa3pyliaeT HEPBHYIO
CUCTEMY W TIOBBIIIAET AamNMEeTUT, 3aCTaBIISS

4CJIOBCKA «3aKyCbIBATb» CBCPX MCPBI,

HaOupas JUIIHUKA Bec. A Belb €CTh eIle
Oojee cTpalriHble BEUIECTBA: HAPKOTHUKHU, W3
HUX  KypUTEJIbHBIE CMECH, YHOTpeOJieHue
KOTOPBIX MPUBOJUT K MPUBBIKAHUIO, TSHKEITBIM
OTPABIICHUSIM M MOXET TMPUBECTH K
JIETaTBHBIM UCXOJIaM.

Tak CTOUT MU PUCKOBATH CaMbIM LIEHHBIM —
CBOMM 3JIOPOBBEM — paJd COMHHUTEIBHOTO
YAOBOJILCTBUSA?

Ho 3a Bce »3tu comnumenvnvie
Y00601bCcmeus MOJIOABIM JIIOASIM NPUAETCS
pacIyiayuBaThCsl TYIIEBHBIMUA U TEJICCHBIMU
cmpaoanuamu, CcKopoamu, 001e3HAMU,
KOTOpbIE  4Yepe3  ONpeAciNEHHOE  BpeMs
HABaJISITCS HA HUX, €CIIM HE CIy4yuTcs Ooiee
CTpPAIHOIO.

Oty maryOHble NPUBBIYKA MPUBOMAST
HE TOJBKO K OITYCTOUIEHWIO U JTYXOBHOMY
OOHHUIIIAaHUIO YeJI0OBEKa, HO U HECYT 3a CO0Ooi
TSOKKHUE 3a00J€BaHUsA U TMPEXKICBPEMEHHYIO
ruleb.

MBI, MOJIO/IBIE POCCUSIHE, HECMOTPS Ha
noctynHocTh [IAB 1 MHOXecTBO co61a3HOB

JOJKHBI Bcerja ymeThb cka3ath: «HET!»
N3BABJIAEMCS OT BPEHBIX ITPUBBIYEK

CEMb cekpeTtoB Hawero 300pPOBbA:
1. Copep>xXm B uuctOoTe CBO€ Teno,
oAexay M XXunuue.

2. MNpaBunNbHO NUTaAMUCA.
3. NMpaBunbHO couyeTan

oTAbIX.

Bonblwe gBUramcs.

5. He 3abbiBam o
pobporxenaresibHOM OTHOWEHUM
K OKpY>XalowmumMm.

6. MomMHM Tbl B OTBETE 3a OXpaHy
OKpy>Xawouw,em cpeabl.

7. He 3aBoau BpegHbIX NpuBbivek!

TRYA M
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Cneanaiite, pedsiTa NPaBUJILHBIN
BBLIOOP U BOiiAMTE BO B3POCJIYIO
’KM3Hb 310POBBIMM,
JKM3HEPATOCTHBIMHU,
100po:xeIaTebHBIMY JIOIbMM,
YBE€PEHHBIMH B CBOMX CHJIaxX!



https://medaboutme.ru/obraz-zhizni/publikacii/stati/krasota/

IHNOIAEP)KUBAUTE 3JOPOBBIE

B3AUMOOTHOILIEHUS
IIpoBoaute Bpems ¢ Apy3bsiMu!

I[JIH 9TOI'O HC TOJIBKO HCO6XOI[I/IMO
rysiTe € JAPY3biIMH, HO W 3HAKOMHUTBCA C

HOBBIMH JIFOAbMU.

Ecnau y Bac HeMHOTrO Jpy3eil, TO CTOUT
Yale BBIXOAUTH B JIIOAW U 3HAKOMUTLCS C
HOBBIMH JIFOJIbMH. DJTO HE TaK CJIOKHO, KakK
II0Ka3aThCs !
KPYyXKKY
KOMaHJI€, TJIe BBl CMOXETE BCTPETUTD JIIO/ICH,

MOXET [Ipucoenunurecr K

KaKOMY-TO WIM  CHOPTUBHOWU

y KOTOPBIX TAKHUE K€ UHTEPECHI, KaK U y Bac.
Crapaiitech n30eratb 001eCTBEHHBIX

MepONPUATH, TIe YIOTPeOJISIOT AJTKOr0J1b

H HAPKOTUKH, HHAYE 3TO IMEPECIYCPKHET BCE

TO, YTO HANMUCAHO B 3TOH CcTaThe!

Mbui 3a 300poebtit oopa3z rHncusnu!

3a cBer/ibIi nyTb CBOEH CTPaHbi,
MbI TBEpAO 3HaeM, 4yTO cBoeH Poccumn
3g0poBbiMu M CHIIBHBIMH HYXKHbI!

ToT, KTO C COJTHBIIIKOM BCTAET,
Jlenaer 3apsaxy,

Yuctur 3yOnI IO yTpam

W wurpaert B ipsITKu -

TOT CIOPTUBHBIN YEJIOBEK,

W BnosiHe BECEIBIN.
[Tocrapatics OBITH TAKUM

B mikose uim goma.

Kenaem 6cem 0vimo 300poevimu
u cuacmaugvimu!

UcnonanTenu: ydenuk 9 kmacca  Ka3zakos C.
yueHnna 8 knmacca JlomanamHa A.
PykoBonutens: conuanbHbeiil negaror Auaémmna U.A.
rrt. Kpomsl
2019 ron

-lna noopocmkoes-

3A0ECDb COJIHLIE CBETMUT
KAXKOOMY!

Beperure
3peHHe

Kazennoe ooweoopaszoeamenshoe yupeixicoenue
Opnoeckoit oonracmu ""Kpomckas
00uweoopazosamenbHas WKONA — UHMEPHAm 0JiA
00yuaruuxca ¢ 02paHu4eHHLIMU 603MOHCHOCMAMU
300poeva’’

Ham agpec: 303200

OPJIOBCKAS OBJICTH

KPOMCKOM PAMOH
nrr. KPOMBbI

yia. K-MAPKCA, nom 47

Ten/ pakc: 8 (486 43) 2- 11- 59
8 (486 43) 2-14-06
DJIeKTPOHHBIH aapec:

scoli@mail.ru



	Но за все эти сомнительные удовольствия молодым людям придётся расплачиваться душевными и телесными страданиями, скорбями, болезнями, которые через определённое время навалятся на них, если не случится более страшного.
	Эти пагубные привычки приводят не только к опустошению и духовному обнищанию человека, но и несут за собой тяжкие заболевания и преждевременную гибель.
	Мы, молодые россияне, несмотря на доступность ПАВ  и множество соблазнов должны всегда уметь сказать: «НЕТ!»
	ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
	СЕМЬ секретов  нашего  здоровья:
	1. Содержи в чистоте свое тело, одежду и жилище.
	2. Правильно питайся.
	3. Правильно сочетай труд и отдых.
	4. Больше двигайся.
	5. Не забывай о доброжелательном отношении к окружающим.
	6. Помни ты в ответе за охрану окружающей среды.
	7. Не заводи вредных привычек!
	Сделайте, ребята правильный выбор и войдите во взрослую жизнь здоровыми, жизнерадостными, доброжелательными людьми, уверенными в своих силах!
	Поддерживайте здоровые взаимоотношения

	Мы за здоровый образ жизни!
	За светлый путь своей страны, Мы твердо знаем, что своей России Здоровыми и сильными нужны!
	Тот, кто с солнышком встаёт, Делает зарядку, Чистит зубы по утрам И  играет в прятки  - Тот спортивный человек, И вполне весёлый. Постарайся быть таким В школе или дома.
	Желаем всем быть здоровыми и счастливыми!

